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Население Белгородской области по полу и возрасту 
на 1 января 2024 года
По состоянию на 1 января 2024г. численное превышение женщин над мужчинами составило по области 111,3 тыс. человек и увеличилось за прошедший год в пользу женщин на 0,6 тыс. человек, или на 0,6%. Доля мужчин в общей численности населения области составила 46,3%, женщин – 53,7%. На 1000 мужчин приходится 1160 женщин.
В 2023 году на территории области сохранялась возрастная реструктуризация населения. Продолжающийся процесс демографического старения населения ведет к увеличению в возрастном составе населения числа лиц старших возрастов.

Вместе с тем в результате изменений, внесённых в законодательные акты Российской Федерации по вопросам назначения и выплаты пенсий Федеральным законом от 3 октября 2018 года № 350-ФЗ, по расчетам на 1 января 2024 года увеличилась численность трудоспособного населения и соответственно снизилась численность населения в возрасте старше трудоспособного.
В возрастной структуре населения области 57,5% приходится на лиц трудоспособного возраста. По сравнению с 2022г. их доля увеличилась на 1,1 процентного пункта. Численность трудоспособного населения за 2023г. увеличилась в области на 8,6 тыс. человек, или на 1% и составила на 1 января 2024г. 862,8 тыс. человек.

При этом доля лиц старших возрастов среди трудоспособного населения составила 61,7%.

Средний возраст трудоспособного населения на 1 января 2024г. составил 39,7 лет, в городской местности – 39,4 лет, в сельской – 40,2 лет.
Численность населения старше трудоспособного возраста за прошедший год снизилась на 15,4 тыс. человек, или на 3,8% и составила на 1 января 2024г. 392,1 тыс. человек. Доля лиц старше трудоспособного возраста в возрастной структуре населения области составила 26,1%, что на 0,8 процентного пункта ниже, чем год назад.

Среди населения старше трудоспособного возраста более 18% приходится на лиц в возрасте 65 лет и старше. По сравнению с 2023г. их доля выросла на 0,8 процентного пункта.

В динамике численности населения моложе трудоспособного возраста (0-15 лет) сохраняется тенденция снижения.

За 2023г. численность детей и подростков указанного возраста снизилась на 7 тыс. человек и составила на 1 января 2024г. 245,7 тыс. человек. Доля их в возрастной структуре населения области составила 16,4%, что на 0,3 процентного пункта меньше, чем год назад.

Сложившиеся в 2023г. тенденции в возрастной структуре населения нашли свое отражение в коэффициенте демографической нагрузки.
По данным на 1 января 2024г. на 1000 человек трудоспособного возраста приходится 739 человек нетрудоспособного возраста, в том числе 285 детей и подростков в возрасте 0-15 лет и 454 человека в возрасте старше трудоспособного. По сравнению с 1 января 2023г. коэффициент демографической нагрузки снизился на 34 человека, в том числе на 11 детей (0-15 лет) и на 23 человека старше трудоспособного возраста.

По этому показателю по итогам 2023г. среди субъектов Центрального Федерального округа Белгородская область после Московской области (678 человек), Москвы (725 человек) и Калужской области (726 человек).
Вследствие продолжающегося процесса демографического старения населения средний возраст жителей области продолжает расти. За прошедший год он увеличился на 0,4 лет, и составил на начало 2024г. 42,7 лет.
Среди субъектов Центрального Федерального округа белгородцы “старше” населения Московской (40,5 лет), Калужской (42,2 лет), Ярославской (42,4 лет), Брянской и Липецкой (по 42,6 лет в каждой) областей, и в целом Российской Федерации (41,0 лет) и Центрального Федерального округа (42,5 лет).
